Sexologia

AFRODISIACOS

EL SABER POPULAR DICE QUE SON EXCITANTES LA CANELA, LAS OSTRAS, EL GINSENG Y OTRAS SUSTANCIAS

L os alimentos del amor

;,.S0n realmente efectivos los afrodisiacos?

® NO ESTA DEMOSTRADO CIENTIFICAMENTE, PERO MUCHOS DE ELLOS
“':.' AUMENTAN EL DESEO SEXUAL Y AYUDAN A QUE LA RELACION SEA EXCITANTE

odo hace pensar que, poco
después de haber sido ex-
pulsados del Paraiso, nues-
tros antepasados, Adany
Eva, comenzaron a sufrir la
disminucion de su vigor se-
xual. Las primeras referen-
cias historicas respecto al
efecto estimulante de ciertos
vegetales sobre el apetito sexual se re-
montan a las mas antiguas escrituras que
posee la humanidad.

Ya en la Biblia, la mandragora hace su pri-

Los afrodisiacos
afectan en el apetito
sexual potenciandolo

mera aparicion como planta afrodisiaca,
cuando Ruben, hijo de Leia, la ofrece a su
madre. Raquel sin embargo, se queda con
ellay finalmente no est4 bien aclarado en
las escrituras si fue ella 0 Jacob quien la
consumio. El hecho es que esa noche dur-
mieron juntos y concibieron su quinto hijo.
Aristoteles menciona el efecto afrodisiaco
de las cantaridas e innumerables son las

asociaciones de vegetales y productos ani-
males con efectos estimulantes sobre el
deseo sexual, en el folklore popular. Des-
de el punto de vista cientifico, sin embar-
go, la confusién es total.

El chocolate es un
conocido afrodisiaco
por su poder
excitante y
estimulante

Comenzando por el origen de la palabra,
todo hace entender que tendria sus raices
en la denominacion dada por los griegos a
la Diosa del Amor, Afrodita, més tarde asi-
milada a la Venus de los romanos, que ha-
bria nacido de la espuma del mar.

Desde el descubrimiento de América mu-
chas sustancias de origen vegetal fueron
encontradas en el Nuevo Mundo, y se si-
guen descubriendo actualmente, principal-
mente en la floresta amazénica, rico e ina-
gotable manantial del planeta, hasta la
llegada del hombre. Muchas de estas sus-
tancias fueron incorporadas a la medicina
como por ejemplo la morfina, la atropina,
la reserpina, el curare y la nicotina entre
ofras, a partir de los relatos del uso popu-
[ar.

A partir del Renacimiento comienza a pre-
dominar el conocimiento cientifico en la
mente humana, separandose mas nitida-
mente la medicina de la religion, de la ma-
gia y de la brujeria. Investigaciones poste-
riores apoyadas por la bioquimica y la
farmacologia comenzaron a aclarar y dar
valor cientifico a ciertas observaciones del
conocimiento popular, dando lugar a la
aparicion y permanencia de una amplia ga-
ma de medicamentos, algunos usados

hasta hoy, como ciertos antihipertensivos,
anticoagulantes y otros.

En el campo de los estimulantes del ape-
tito sexual, debemos decir que, cientifica-
mente, un afrodisiaco deberia ser un me-
dicamento que provocase aumento del
deseo y desempefio sexual, que sea se-
guro (desprovisto de efectos colaterales),
selectivo (que actue sélo sobre el deseo
y desempefio sexual) y cuyo efecto esté
relacionado con la dosis empleada.

La Yohimbina se usa en
farmacos afrodisiacos
desde hace siglos

La sustancia que mas se aproxima a es-
ta definicion es la Yohimbina, usada con
este fin desde hace varios siglos. Esta
presente en la naturaleza en la corteza
de arboles africanos y plantas amazéni-
cas, de donde el saber popular descubrio
sus efectos. En 1958 fue sintetizada en
el laboratorio y hoy forma parte de varios
medicamentos encontrados en el merca-
do. Su uso en el ser humano debe ser
sin embargo, indicado y controlado por el
especialista, ya que no esta desprovista
de efectos colaterales. Puede eventual-
mente, provocar nerviosismo, temblores,
aumentos de la presion arterial y convul-
siones, entre otros.

Efectos afrodisiacos fueron adjudicados

El alcohol es un arma
de doble filo ya que
impide la ereccion

también al alcohol. Cuando es consumi-
do en pequefas cantidades previo al ac-
to sexual, suele producir un efecto de de-
sinhibicion, principalmente en aquellos
individuos més retraidos, liberando asi la
fantasia, una de las llaves de la buena re-
lacion sexual. Cuando es consumido en
grandes cantidades, sin embargo, al
efecto desinhibidor sobre la conducta, se
suma una inhibicion sobre la ereccion, lo
que torna su uso un arma de doble filo.
Debemos hacer una advertencia espe-
cial para el uso de los preparados hormo-
nales, la testosterona, hormona masculi-
na por excelencia, es la principal
responsable en el hombre y la mujer (en
la que se encuentra en muy menor canti-
dad) del deseo sexual. No es un afrodisi-
aco por ser una sustancia natural del or-
ganismo, y no es un medicamento
aunque a veces la utilicemos como tal.
Podriamos decir que es el "afrodisiaco"
natural.

Todo paciente con disminucion del apeti-
to sexual debe ser investigado por el es-
pecialista. El examen hormonal seré re-
alizado y si fuera necesario se
administrara medicacion a base de hor-
monas y otras sustancias.

SABIAS QUE?

Aumentan el
deseo sexual

) Un afrodisiaco es cualquier sustan-
cia que en teoria aumenta el apetito
sexual. Su nombre es una referencia
a Afrodita, la diosa griega del amor,
que surgid de la espuma del mar
cuando el dios Cronos mato y castro
a su padre, arrojando sus genitales al
océano.

Algunos afrodisiacos suelen funcionar
estimulando algunos sentidos (vista,
tacto, olfato y oido) y otros se toman
en forma de comida, bebidas, bebidas
alcohdlicas, "filtros amorosos", drogas,
0 preparados medicinales. Sin embar-
go hay que tener mucho cuidado ya
que no todo es saludable.

AFRODISIACOS

» ALMEJAS: Hay muchas cultu-

ras,como la norteamericana, que
confian ciegamente en las propieda-
des afrodisiacas de las almejas y son
bastante efectivas.

) CANELA: Es afrodisiaca, antisép-
tica, astringente y estimulante.

) GINSENG: Es un ténico genera-
lizado y se le atribuye, también, un
alto contenido potenciador sexual.

» MIEL: Al estar predigerida por la
abeja, la miel es rapidamente ab-
sorbida por el flujo sanguineo.

) TRUFAS: Las trufas contienen

las hormonas masculinas llama-
das feromonas. Por lo cual se le atri-
buye efectos afrodisiacos.

) VIEIRAS: Otro de los mas impor-
tantes afrodisiacos. Le sigue a la
ostra.

) CAVIAR: Son las huevas del es-

turion: Tiene un gran contenido
proteinico y es estimulante de los ins-
tintos sexuales.

» CHOCOLATE: Como otros exci-
tantes, el chocolate ayuda a la de-
sinhibicion.

) AJO: Es probable que la etiqueta

tonico afrodisiaco que ostenta el
ajo se derive del hecho de ejercer en
el cuerpo un notable efecto calenta-
dor.

» CAFEINA:El aumento del estado
de alerta, la atencion y el interés,
son ingredientes necesarios para la
actividad sexual. A éste nivel actuan
ciertas sustancias como la cafeina,
presente en el café, el té y el ginseng,
y no especificamente a nivel sexual.



