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Cuerpo y mente

ADICCION EL IMPULSO DESMEDIDO POR COMPRAR ES UNA PATOLOGIA CADA DiA MAS EXTENDIDA

Los compradores compulsivos

%, LAS FIESTAS DE NAVIDAD HACEN QUE LAS PERSONAS QUE SUFREN ADICCION A

o LAS COMPRAS SUFRAN VERDADERAS CRISIS Y ATAQUES CONSUMISTAS

» Aunque se da mas en mujeres, cada vez hay mas hombres que sufren adiccién a las compras

on toda la informacion
que existe hoy en dia,
con organizaciones de
consumidores y todo, pa-
receria l6gico pensar que
en esta época comprara-
mos aquello que necesi-
tamos y que ademas es-
ta significativamente més
barato. Sin embargo, las
estadisticas dicen que compramos
aquello que esta a mano, que no te-
niamos pensado comprar y gastamos
mas dinero del previsto en un princi-
pio. Incluso ocupamos gran cantidad
de nuestro tiempo en centros comer-
ciales. Y todo esto sin hablar de un
porcentaje cada vez mayor de hom-
bres y, sobre todo, mujeres que com-
pran de manera impulsiva objetos su-
perfluos o incluso indtiles que, sin
embargo, muchas veces no guardan
relacion con el gusto habitual del
comprador ni con sus posibilidades
economicas.
Psic6logos y psiquiatras se ocupan

del asunto. Incluso, ya existen tera-
pias, para los compradores compulsi-
vos, que ofrecen el apoyo necesario
de manera parecida a las que se so-

meten los alcoholicos o los comedo-
res insaciables.

Este mal, tan de moda en los ultimos
afios es debido, segln algunos, a ca-

PARECEN INOFENSIVAS

Se trata de una adiccion muy fuerte

P> Parecen inofensivas, pero las com-
pras se pueden convertir en una pa-
sion desmedida para algunas personas.
Por este motivo, hay mucha gente que no
es consciente de su enorme adiccion a las
compras. Piensan que es un comporta-
miento inofensivo y que todo el mundo lo
hace. A pesar de esto, comprar sin razon
va relacionado con la salud mental directa-
mente. Muchos especialistas relacionan las
compras compulsivas con la ludopatia
puesto que el afectado no sabe lo que ha-
ce, cree que es un comportamiento normal
y le es muy dificil controlarlo.

rencias afectivas y descompensacio-
nes personales o profesionales, a las
que se da salida con compras exce-
sivas de objetos para uno mismo o
para los demas.

Cada vez es mas variado el abanico
de personas que padecen este pro-
blema. A cualquier edad después de
la adolescencia, hombres y mujeres,
aunque mayormente mujeres. Al prin-
cipio eran amas de casa con hijos ya
mayores. Pero también crece el nd-
mero de profesionales con una vida
personal pobre, que intentan com-
pensar a golpe de tarjeta de crédito.
Las navidades son unas fechas en
las que esta tendencia consumista se
dispara de una forma alarmante. La
necesidad de hacer regalos, los lla-
mativos letreros publicitarios o los
anuncios televisivos, invaden nues-
tras mentes, que acaban sucumbien-
do a la compra sin mucho sentido.
Para evitarlo, hay que salir de casa
sabiendo lo que se necesita o lo que
se quiere comprar.

SABIAS QUE?

El 90% son
mujeres

» La gran mayoria de compradores
compulsivos, alrededor del 90 por
ciento, son mujeres, y un estudio rea-
lizado por el profesor Dittmar encon-
tr6 que la ropa era un importante foco
de sus gastos, probablemente porque
la moda est4 tan altamente relaciona-
da con la autoimagen.

Las mujeres también podrian ser mas
susceptibles al sindrome porque tradi-
cionalmente las compras se ven como
parte de la identidad femenina, pero
no la masculina. Y dado que muchas
mujeres son amas de casa, Dittmar
sefalo que podrian tener menos opor-
tunidades de otras estrategias para
sentirse bien, como ejercitarse en un
gimnasio o salir a tomar un trago con
amigos.

Sin embargo, los estudios también
han revelado que el nimero de hom-
bres que sufren esta patologia au-
menta cada vez mas.

CONSEJOS PARA NO CAER

» LISTA DE LA COMPRA: Para
evitar comprar mas de la cuenta,
es aconsejable hacerse una lista
en casa de las cosas que verdade-
ramente se necesitan. Asi, si uno
va directo a la estanteria en la que
se encuentra el producto que ha
ido a comprar evitara encontrarse
con otros objetos que le pueden
resultar atractivos y acabar com-
prando lo que no quiere.

» DINERO SUELTO: Cuando
salga a comprar de forma cotidia-
na, deje la tarjeta en casa y eche
en el monedero la cantidad de di-
nero que quiere gastarse. Asi evi-
tara la tentacion de “tirar de tarje-
ta” y se ahorrara, ademas de
dinero, un buen susto al ver el ex-
tracto de la cuenta bancaria.

» AUTOESTIMA: Piense que los
objetos no le van a dar la felicidad
y aprenda a valorarse a si misma.
Intente cambiar lo que no le agra-
da de su vida y llene el tiempo con
actividades positivas como hacer
ejercicio o leer La Actualidad.
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